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AOv PROJECTION FILM :
A\2" « De son vivant »

o d’Emmanuelle BERCOT

Il raconte le quotidien d'un homme condamné par un

cancer et de son médecin. Un réle qui n'en est pas vraiment
un pour Gabriel Sara, médecin cancérologue a New York
(Etats-Unis) dont le maitre mot est d’accompagner les malades
jusgu’a la fin.

CONFERENCE
A7v  « Quand la musique

rencontre le soin »

~ par Claire OPPERT
TABLE RONDE
« Le lien entre Musique,
\8u Soin & Prendre Soin »
20\—\ Tanguy CHATEL, sociologue Claire OPPERT,
Eric FIAT, philosophe violoncelliste art-thérapeute
Gratut Hélene VIENNET, psychanalyste Francois Xavier VRAIT,

Professeur Pascal DERKINDEREN, musicothérapeute
neurologue
Animation par Gwenaél MERRET,

journaliste et rédacteur en chef du journal « Les Infos du Pays de Redon ».
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DE REDON

Note de présentation des intervenants a la table ronde

Claire OPPERT : Née & Paris, la violoncelliste et auteure Claire Oppert est dipldomée du Conservatoire Tchaikovski
de Moscou, de l'université La Sorbonne Paris IV en philosophie et de la Faculté de médecine de Tours en art-thérapie.
Parallélement a sa carriére musicale internationale et a son engagement de pédagogue, elle intervient depuis 25 ans
auprés de jeunes autistes, de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ainsi que dans plusieurs Unités de soins
palliatifs.

Ses recherches autour des liens entre I'Art et le soin la ménent réguliérement a donner des conférences et a présenter
ses travaux de recherche clinique dans de nombreux congrés de médecine en France et dans le monde. Elle a permis
de prouver que la musique vivante pouvait faire baisser l'anxiété et la douleur de certains malades ou patients
notamment en fin de vie.

Son livre « Le pansement Schubert » paru aux Editions Denoél en 2020, connait un large succés dans les médias et la
presse frangaise et internationale et a regu en 2021 le Prix Littéraire des Musiciens.

Héléne VIENNET : Psychologue clinicienne et psychanalyste installée & Paris est membre de I'Association pour le
Maintien du Lien psychique en réanimation, AML et de la Société Psychanalytique de Freudienne, SPF.
Elle a travaillé dans services de soins palliatifs a I'hépital, intervient au domicile des patients et des familles atteints de
maladies graves dans le cadre d’un réseau de soins palliatifs et anime réguliérement des groupes de paroles pour des
soignants ou des bénévoles. Elle intervient dans le DU soins palliatifs faculté de médecine Sorbonne Université, DU
éthique et de la santé et des soins faculté de médecine Paris Saclay, DIU répit Université de Lyon depuis sa mise en
place.

Dans son livre « A I'écoute des proches aidants, du répit a la réverie », il lui a paru essentiel de rendre gréce aux
proches en témoignant de la complexité des situations et des affects éprouvés lorsque la maladie, le handicap ou la
démence s'invitent dans la maison sans y avoir été invité.

Tanguy CHATEL, diplomé en sciences sociales (Ecole Pratique des Hautes Etudes), est spécialisé dans la
recherche sur les soins palliatifs et 'accompagnement en général. Il est membre du comité national d'éthique
du funéraire, et a été chargé de mission en 2010 a I'Observatoire national de la fin de vie. Sa derniere parution :
« vivants jusqu’a la mort » A partir de son expérience d’accompagnement des personnes en fin de vie, Tanguy
Chatel explore la question de la souffrance spirituelle. Cette notion, qui se trouve pourtant au cceur des soins
palliatifs, est en pratique soigneusement évitée.

Pr Pascal DERKINDEREN - Professeur de neurologie au CHU de Nantes - Responsable de I'équipe Systeme
nerveux entérique et maladie de Parkinson a I'lnserm. Il a regu une Victoire de la Médecine pour ses recherches
sur « le tube digestif, une fenétre ouverte sur le cerveau dans la maladie de Parkinson ». Avec son équipe, il a
démontré qu’a partir de prélévement du colon, on peut déduire I'importance des lésions dans le cerveau.

Eric FIAT : Professeur agrégé et maitre de conférences en philosophie a l'université Paris-Est Marne-la-Vallée,
ou il enseigne I'éthique médicale, musicien, Eric Fiat est I'auteur de plusieurs ouvrages portant sur la fragilité
humaine au sens large, dont Petit traité de dignité (Larousse), Corps et &me (Editions Cécile Defaut) et La
Pudeur (Plon).

Frangois Xavier VRAIT : Musicothérapeute, diplémé d'Art en thérapie et en psychopédagogie (Université Paris
V- René Descartes). Directeur de I'Institut de Musicothérapie de Nantes. Fondateur de la Fédération Frangaise
de Musicothérapie. Coordinateur des enseignements a la Faculté de Médecine de Nantes (D.U. de
musicothérapie, Université de Nantes) de 2003 a 2021. Auteur du Que Sais-je sur La musicothérapie (PUF,
2018)



